
Életúttérkép 

Eszközök:  

- Papírlap minden résztvevőnek 

- Filctoll, rajz, íróeszközök 

Lebonyolítás: 

A csoporttagok feladata: „térképet” kell készíteniük eddigi életükről. Minden térképnek tartalmaznia 

kell valamilyen formában a „jó helyeket” és a „rossz helyeket” (betegség, kudarc, bukás…..stb.) 

akadályokat, kerülőutakat, valamint a jelenlegi haladás fő irányait is. Tartalmazhatja a térkép a jövő 

tervezett útjait is. 

Megbeszélés szempontjai: 

A térképek elkészülte után bemutathatjuk azokat párokban vagy kiscsoportokban, de használhatjuk 

úgy is, hogy összegyűjtjük, csoportunk számára miféle események jelentették a legnagyobb 

akadályokat.  

 

 

 

 

 


