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Altaldnos tudnivaldk

A fizikai alkalmassagi vizsga célja, hogy az képet kapjunk a tanuldé motoros és pszichés
képességeirdl, , mert ezek biztositjak az alapot a szakmai gyakorlati tantdrgyak tananyaganak
elsajatitdsahoz.

Az alkalmassagi vizsga idépontjarol minden jelentkez6t értesit az intézmény.

A felvételi pontszam a kovetkezok figyelembevételével keriil kialakitdsra:

e a7-8. osztalyos tanulmanyi eredmények
e azegységes irasbeli felvételi eredménye
e alkalmassagi vizsga eredménye

Az alkalmassagi vizsgara minden tanulé hozzon magaval:

e sportfelszerelést
e higiéniai felszerelést
o tollat

Az alkalmassagi vizsga menete:

o Altalanos tajékoztatas és a jelenlét ellenérzése
¢ Adminisztracio
e Pszichologiai teszt kitoltése

Ezutan csoportokra bontjuk a jelentkezoket.
1. csoport:

e Palyaorientacios elbeszélgetés
2. csoport:

e Fizikai alkalmassagi, melynek részei:
o Atodltozés sportfelszerelésbe
o Adminisztracid, sportoloi hattér feltérképezése
o Kozos bemelegités
o Az alkalmassagi vizsga feladatainak teljesitése
o Atsltozés
A csoportok ezutan szerepet cserélnek, és végrehajtjdk a masik csoport feladatait is. Aki
mindkét csoport feladatait teljesitette, annak véget ért az alkalmassagi vizsga



Gyakran ismételt kérdések

1. Kotelezo részt venni az alkalmassagi vizsgan?
Igen, a kotelez a részvétel a fizikai és palyaorientacids pszicholdgiai alkalmassag vizsgan.
2. Hogyan tudom meg, hogy mikor lesz az alkalmassagi vizsga?

Az alkalmasségi vizsgat hagyomanyosan a februdr végi — marcius eleji idészakban tartja az
iskola. Minden tanul6 egyéni behivot kap a pontos datummal €s a kezdés idopontjaval.

3. Mennyi ido alatt végeznek a tanulok az alkalmassagi vizsgan?
A résztvevok szamatdl fliggden az alkalmassagi idOtartama 2-2,5 ora.
4. Mi torténik, ha valaki sériilten érkezik, esetleg menet kozhen megseriil?

A sériilt tanulok azokat a feladatokat teljesitik, amelyre aktudlis allapotukban alkalmasak.
Hatranyt nem szenvednek, mert ebben az esetben aranyositva allapitjuk meg a pontjait.

5. Mi torténik, ha valaki egyetlen feladatot sem tud végrehajtani, mert sériilt vagy
beteg?

A tanulonak ekkor orvosi igazolast kell bemutatnia, és az intézmény 0j idépontot ir ki a
pot-alkalmassagi vizsgara.

6. Mikor alkalmatlan fizikailag egy jelentkezd a rendészet és kozszolgdlat dgazatra?

A felvételiz6 az ,,alkalmatlan” besorolast kapja, ha:
e harom feladatban is nulla pontot szerez;
e pontszama nem éri el a 12 pontot (0sszesen 60 pont szerezhetd).

Alkalmatlan besorolast tanul6 felvételi kérelmét elutasitja az iskola.

7. Mi torténik akkor, ha valaki a rendészeti és a sportosztalyokba is jelentkezik?

Mindkét osztalytipusban van fizikai alkalmassagi vizsga. A két alkalmassagi feladatai
kozott vannak azonosak, ezeket nem kétszer teljesiteni. Mindkét vizsga kiilonb6zd
feladatait teljesiteni kell, azonos napon.

8. Milyen sportfelszerelést vigyen magdval a felvételizé?

A felvételizOnek kényelmes, a feladatok végrehajtasara alkalmas sportcipdt, rovidnadragot,
polot érdemes viselnie az alkalmassagi vizsgan. Az adott idészakban jellemz6 1d6jaras miatt
ajanlott melegitd nadrag és felsd viselése is.



Fizikai alkalmassagi vizsga feladatai (0101-es kod)

20 m-es ingafutas

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A tanul6 az egymastol 20 méter tavolsadgra 1évé vonalak kozott halad, a futds iranyat
valtoztatva, a hangjelzés diktalta tempdval 6sszhangban, fokozatosan gyorsulva. A tesztnek
akkor van vége, ha a hangjelzésre mdsodszor sem ¢éri el a kijelolt vonalat. Ekkor az el6tte
teljesitett hosszok szamat kell bediktélnia.

A feladat értékelése:

Lanyok Fiuk

Teljesitett Pontszam | Teljesitett Pontszam
hossz hossz

0-24 0 0-34 0
25-29 1 35-39 1
30-34 2 40-44 2
35-49 3 45-49 3
40-44 4 50-54 4
45-49 5 55-59 5
50-54 6 60-64 6
55-59 7 65-69 7
60-64 8 70-74 8
55-59 9 75-79 9
60- 10 80- 10




1 perc alatti maximalis szamu felllés
Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A felvételizo iiljon le a talajra, hatat tartsa fliggélegesen, kezeit kulcsolja Ossze a tarkdja
alatt, a térdeit 90 fokos szogben hajlitsa be gy, hogy a sarka és a talpa a talajon legyen.
Fekiidjon le a hatara tigy, hogy a valla érintse a talajt, majd térjen vissza Gjra 1il6 helyzetbe,
mikdzben konyokével érintse meg a térdét. A ,,rajt” vezényszotdl az ,,allj” vezényszoig (60
mp) tokéletesen végrehajtott feliilések szamat értékelik.

A feladat értékelése:

Lanyok Fiuk

Feliilések Pontszam | Feliilések Pontszam
szama (db) szama (db))

0-6 0 0-9 0
7-10 1 10-14 1
11-15 2 15-19 2
16-19 3 20-24 3
20-23 4 25-29 4
24-27 5 30-34 5
28-31 6 35-39 6
32-35 7 40-44 7
36-40 8 45-49 8
41-44 9 50-54 9
45 10 55 10




Atugras a zsamoly felett, érkezés hason fekvésbe

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1

A feladat leirasa:

A felvételizo a zsdmolyok mellett all, valla merdleges a zsamolyokra. Jelre atugrik/atlép a
zsamoly felett és hasonfekvésbe érkezik, majd felall, visszaugrik vagy visszalép a kiindulod
helyzetbe, ahova ujra hasonfekvés érkezik. A hasonfekvésekbe érkezések szamat szamoljuk

(megemelt tenyérrel). A gyakorlatot 1 percig folyamatosan végzi.

A feladat értékelése:

Lanyok Fiuk

Hason fekvésbe | Pontszam | Hason fekvésbe | Pontszam
érkezés (db) érkezés (db)

0-11 0 0-13 0
12 1 14 1
13 2 15 2
14 3 16 3
15 4 17 4
16 5 18 5
17 6 19 6
18 7 20 7
19 8 21 8
20 9 22 9
21 10 23 10




Haijlitott karu fuggés
Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A felvételizonek meg kell tartania a hajlitott karti helyzetét szembe néz6 tenyérrel a radon
valo fiiggés kdzben ugy, hogy az alla a rad felett legyen. A proba akkor fejezédik be, amikor
a felvételizo szemmagassaga a rud alé siillyed. Az eredményt masodpercekben mérik.

A feladat értékelése:

Lanyok Fiuk

Id6 (mp) Pontszam | Id6é (mp) Pontszam
0-6 0 0-19 0
7-10 1 20-24 1
11-15 2 25-29 2
16-19 3 30-34 3
20-23 4 35-39 4
24-27 5 40-44 5
28-31 6 45-49 6
32-35 7 50-54 7
36-40 8 55-59 8
41-44 9 60-64 9
45 10 65 10




1 perc alatti maximalis szamu karhajlitas-nyujtas mellsé fekvétamaszban
Maximalis pontszam: 10 pont

Kisérletek szama: 1

A feladat leirasa:

Mellsé fekvotamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, eldre nézd ujjakkal a
talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, fej mérsékelten emelt, elore nézo tekintettel). Mindkét
kar hajlitdsa derékszogig (a konyokoket kissé kifelé vigyiik, ne szoritsuk a torzshoz, a 1ab
¢s a torzs egyvonalban, csipdnket ne engedjiik le, de ne is emeljiik, fejiinkkel el6re néziink).
Mindkét kar nytjtasa (mint a Kiinduldé helyzetnél). Csak az eldirt testhelyzetekben
végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes. 30 masodpercen keresztiil folyamatos
végrehajtas.

A feladat értékelése:

Lanyok Fiuk

Karhajlitas- Pontszam | Karhajlitas- Pontszam
nyujtas (db) nyujtas (db)

0-5 0 0-9 0
6 1 10 1
7 2 11 2
8 3 12 3
9 4 13 4
10 5 14 5
11 6 15 6
12 7 16 7
13 8 17 8
14 9 18 9
15 10 20 10




Falra dobas medicinlabdaval
Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A felvételizo 1,5 méterre a faltél egy tornapad mogott all a kezében medicinlabdaval. A ndk
3 kg-os, a férfiak 5 kg-os labdat 1 percig folyamatosan a falhoz dobjak, majd elkapjak. A
dobasok szamat szamoljuk.

A feladat értékelése:

Lanyok Fiuk

Elkapasok Pontszam | Elkapasok Pontszam
szama (db) szama (db)

0-29 0 0-29 0
30 1 30 1
31 2 31 2
32 3 32 3
33 4 33 4
34 5 34 5
35 6 35 6
36 7 36 7
37 8 37 8
38 9 38 9
39 10 39 10




A feladatok értékelése

Az egyes feladatok sordn kapott pontok 0Osszeadddnak, és a felvételizd az igy kapott
eredmények alapjan a kovetkezd besorolasokat kaphatja:

Besorolas Jellemzo

ALKALMATLAN (A) A felvételiz6 az ,,alkalmatlan” besorolast kapja, ha:

e harom feladatban is nulla pontot szerez;

e pontszama nem ¢ri el a 12 pontot (O6sszesen 60 pont
szerezhetd).

Alkalmatlan besorolast tanuléd felvételi kérelmét elutasitja az

iskola.
MEGFELELT (M) A felvételiz6 a ,megfelelt” besorolast kapja, 0Osszesitett
pontszama 13 és 50 pont kdz¢ esik.
KIVALOAN A felvételizo a ,,kivaldan megfelelt” besorolast kapja, Gsszesitett
MEGFELELT (K) pontszama meghaladja a 50 pontot.
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