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Altaldnos tudnivaldk

A sport dgazatban két képzést indit az iskola a 2025/26-o0s tanévben.

Ezek a kovetkezok:

e 0103 Okleveles sportedz6 (a sportag megjeldlésével) — sportszervezd
e 0104 Fitness-wellness instruktor.

Ezen képzésekre jelentkezoknek a Képzési és kimeneti kovetelmények (KKK) alapjan
alkalmassagi vizsgat kell tennitik.

Az alkalmassagi vizsga a sport dgazatban két részbdl all:
1. Fizikai alkalmassdgi vizsga

Ennek célja, hogy az képet kapjunk a tanuld6 motoros képességeirdl,
mozgaskoordinacidjarol, mozgaskészségérdl, mert ezek biztositjak az alapot a szakmai
gyakorlati tantargyak tananyaganak elsajatitasdhoz.

2. Motivacios elbeszélgetés

szakmak irdnydban, a palya irdnti érdeklddési szintjérdl valdo meggydzOdés.
A fizikai alkalmassagi vizsga €s a motivacios elbeszelgetés azonos napon zajlik.

Az alkalmassagi vizsgan a tanuldk ,megfelelt - nem megfelelt” kategoriaba kertilnek
besorolasra az elért pontszamok alapjan.

Az alkalmassagi vizsga idépontjarol minden jelentkezdt értesit az intézmény.

Az alkalmassagi vizsgara a felvételizok hozzanak magukkal:

e sportfelszerelést (megfeleld cipd, polo, révidnadrag, zokni);
e higiéniai felszerelést (papucs, torolkozd, tusfiirdd).



A fizikai alkalmassagi vizsga feladatai

20 m-es ingafutas

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A tanulé az egymastdl 20 méter tavolsagra 1év0 vonalak kozott halad, a futas irdnyat
valtoztatva, a hangjelzés diktalta tempoval 6sszhangban, fokozatosan gyorsulva. A tesztnek
akkor van vége, ha a hangjelzésre masodszor sem éri el a kijel6lt vonalat. Ekkor az eldtte
teljesitett hosszok szamat kell bediktalnia.

Pontszamitas:
Lanyok Fiuk
Teljesitett Pontszam Teljesitett Pontszam
hossz hossz
0-34 0 0-54 0
35-39 1 55-59 1
40-44 2 60-64 2
45-49 3 65-69 3
50-54 4 70-74 4
55-59 5 75-79 5
60-64 6 80-84 6
65-69 7 85-89 7
70-74 8 90-94 8
75-79 9 95-99 9
80- 10 100- 10




Hajlitott karud figgés

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A felvételizonek meg kell tartania a hajlitott karu helyzetét elére nézo tenyérrel a radon valo
fliggés kozben gy, hogy az 4lla a rud felett legyen. A proba akkor fejezddik be, amikor a
felvételizé szemmagassaga a rud ald siillyed. Az eredményt masodpercekben mérik.

Pontszamitas:
Lanyok Fiuk
Id6 (mp) Pontszam Id6 (mp) Pontszam

0 0
15-19 1 20-24 1
20-24 2 25-29 2
25-29 3 30-34 3
30-34 4 35-39 4
35-39 5 40-44 5
40-44 6 45-49 6
45-49 7 50-54 7
50-54 8 55-59 8
55-59 9 60-64 9
60 10 65 10




Helybdl tavolugras

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 3
A feladat leirasa:

A tanuld6 hajlitott terpeszallasbol karlenditéssel paros 1abrol elugrik, majd guggoldsba vagy
hajlitott allasba érkezik. A legjobb kisérlet szamit

Pontszamitas:
Lanyok Fiuk
Tavolsag (cm) | Pontszam | Tavolsag (cm) | Pontszam
0-154 0 0-184 0
155-159 1 185-189 1
160-164 2 190-194 2
165-169 3 195-199 3
170-174 4 200-204 4
175-179 5 205-209 5
180-184 6 210-214 6
185-189 7 215-219 7
190-194 8 220-224 8
195-199 9 225-229 9
200- 10 230- 10




Labdas készségeket mérs Osszetett gyakorlat

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 2 (a jobb kivitelezésii gyakorlat keriil értékelésre)
A feladat leirasa:

A kosarlabdapalya hossztengelyén elhelyezett 4 boja kozott kell szlalom labdavezetést
végezni az adott sportdg labddjaval, majd a végén céltargyra (két egymas mellé allitott
zsamoly) dobés-lovést végrehajtani. A céltargy tavolsaga 6 méter.

1. hossz: szlalom labdavezetés kézilabdaval, majd célba dobas kitdmasztasbol zsdmolyra;
2. hossz: szlalom labdavezetés foci labdaval, majd célba rugés belsdvel vagy belsd cstiddel
a zsamolyra;

3. hossz: szlalom labdavezetés kosarlabdaval, majd fektetett dobas iigyesebb kézzel.




Pontszamitas:

A tokéletes végrehajtas 10 pontot ér.

Pontok vonhatok le, ha:

e labdavezetésnél a felvételizo hibat, hibakat vét (kétszerindulas, labdavesztés);

e ac¢ltargyra torténd befejezés sikertelen, érvénytelen (nem talalja el, nem dobja be);
e avégrehajtas lassi, nem folyamatos;

e amozgas ritmustalan;

e avégrehajtas koordinalatlan;

e az egész gyakorlat hibds vagy nem begyakorolt.

A feladatok értékelése

Az egyes feladatok soran kapott pontok 6sszeadddnak, és a felvételizo az igy kapott
eredmények alapjan a kovetkezo besorolasokat kaphatja:

Besorolas

Jellemzo

NEM MEGFELELT

A felvételizé6 ,,NEM MEGFELELT” besorolast kap, ha:

e két feladatban is nulla pontot szerez;
e pontszdma nem ¢éri el az 10 pontot (6sszesen 40 pont
szerezheto).

Alkalmatlan besorolasu tanul6 felvételi kérelmét elutasitja
az iskola.

MEGFELELT

A felvételizé , MEGFELELT” besorolast kap, ha dsszesitett
pontszama legalabb 10 pont.

Motivacids elbeszélgetés

A néhanyperces beszélgetés soran iskolank oktatoi szeretnének tajékozddni a felvételizd:

e motivaciojarodl;

e szakma iranti elkotelezettségének mértékérdl,

e sportoloi multjarol;

e sportagardl, eddigi sporteredményeirdl.




