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Altalanos tudnivaldk

A sport agazatban két képzést indit az iskola a 2025/26-0s tanévben.
Ezek a kovetkezdk:

e 0103 Okleveles sportedzo (a sportag megjeldlésével) — sportszervezd
e 0104 Fitness-wellness instruktor.

Ezen képzésekre jelentkezOknek a Képzési és kimeneti kovetelmények (KKK) alapjan
alkalmassagi vizsgat kell tenniiik.

A fizikai alkalmassagi vizsga célja a sport agazatban, hogy az képet kapjunk a tanulé motoros
képességeirdl, mozgaskoordinacidjarol, mozgaskészségérol, mert ezek biztositjdk az alapot a
szakmai gyakorlati tantargyak tananyaganak elsajatitasahoz.

Az alkalmassagi vizsga idopontjarol minden jelentkezot postai uton értesit
az intézmény.

Az alkalmassagi vizsgara a felvételiz6k hozzanak magukkal:

e sportfelszerelést (megfeleld cipd, polod, rovidnadrag, zokni);
e higiéniai felszerelést (papucs, torolkozo, tustiirdd);
e az iskola altal kiildott, kitoltott adatlapot.



A fizikai alkalmassagi vizsga feladatai

20 m-es ingafutas

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A tanulo az egymastol 20 méter tavolsagra 1évo vonalak kozott halad, a futds irdnyat
valtoztatva, a hangjelzés diktalta tempoval 6sszhangban, fokozatosan gyorsulva. A tesztnek
akkor van vége, ha a hangjelzésre masodszor sem éri el a kijelolt vonalat. Ekkor az eldtte
teljesitett hosszok szamat kell bediktélnia.

Pontszamitas:
Lanyok Fiuk
Teljesitett Pontszam Teljesitett Pontszam
hossz hossz
0-34 0 0-54 0
35-39 1 55-59 1
40-44 2 60-64 2
45-49 3 65-69 3
50-54 4 70-74 4
55-59 5 75-79 5
60-64 6 80-84 6
65-69 7 85-89 7
70-74 8 90-94 8
75-79 9 95-99 9
80- 10 100- 10




Hajlitott kard fliggés

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 1
A feladat leirasa:

A felvételizének meg kell tartania a hajlitott kara helyzetét elére néz6 tenyérrel a radon vald
fliggés kozben gy, hogy az alla a rud felett legyen. A proba akkor fejezédik be, amikor a
felvételizd szemmagassaga a rad ala siillyed. Az eredményt masodpercekben mérik.

Pontszamitas:
Lanyok Fiuk
Id6 (mp) Pontszam Id6 (mp) Pontszam
0
15-19 1 20-24 1
20-24 2 25-29 2
25-29 3 30-34 3
30-34 4 35-39 4
35-39 5 40-44 5
40-44 6 45-49 6
45-49 7 50-54 7
50-54 8 55-59 8
55-59 9 60-64 9
60 10 65 10




Helybdl tavolugras

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 3
A feladat leirasa:

A tanul6 hajlitott terpeszallasbol karlenditéssel paros 1abrol elugrik, majd guggolasba vagy
hajlitott allasba érkezik. A legjobb kisérlet szamit

Pontszamitas:
Lanyok Fiak
Tavolsag (cm) | Pontszam | Tavolsag (cm) | Pontszam

0-154 0 0-184

155-159 1 185-189 1
160-164 2 190-194 2
165-169 3 195-199 3
170-174 4 200-204 4
175-179 5 205-209 5
180-184 6 210-214 6
185-189 7 215-219 7
190-194 8 220-224 8
195-199 9 225-229 9
200- 10 230- 10




Labdas készségeket mérd Osszetett gyakorlat

Maximalis pontszam: 10 pont
Kisérletek szama: 2 (a jobb Kkivitelezésii gyakorlat keriil értékelésre)
A feladat leirasa:

A kosarlabdapalya hossztengelyén elhelyezett 4 bdja kozott kell szlalom labdavezetést
végezni az adott sportdg labdajaval, majd a végén céltargyra (két egymas mellé allitott
zsamoly) dobas-16vést végrehajtani. A céltargy tavolsaga 6 méter.

1. hossz: szlalom labdavezetés kézilabdaval, majd célba dobas kitimasztasbol zsamolyra;
2. hossz: szlalom labdavezetés foci labdaval, majd célba rugas belsével vagy bels6 cstiddel
a zsamolyra;

3. hossz: szlalom labdavezetés kosarlabdaval, majd fektetett dobas ligyesebb kézzel.




Pontszamitas:
A tokéletes végrehajtas 10 pontot ér.
Pontok vonhatok le, ha:

e labdavezetésnél a felvételizo hibat, hibakat vét (kétszerindulas, labdavesztés);

e acéltargyra torténd befejezés sikertelen, érvénytelen (nem talalja el, nem dobja be);
e avégrehajtas lasst, nem folyamatos;

e amozgas ritmustalan;

e avégrehajtas koordindlatlan;

e az egész gyakorlat hibas vagy nem begyakorolt.

A feladatok értékelése

Az egyes feladatok soran kapott pontok 6sszeadddnak, és a felvételizo az igy kapott
eredmények alapjan a kdovetkezd besorolasokat kaphatja:

Besorolas Jellemzo

ALKALMAS A felvételiz6 ,,ALKALMAS” besorolast kap, ha dsszesitett
pontszama legaldbb 10 pont.

NEM ALKALMAS A felvételizo ,,NEM ALKALMAS” besorolast kap, ha:

e két feladatban is nulla pontot szerez;
e pontszama nem éri el az 10 pontot (6sszesen 40 pont
szerezheto).

Alkalmatlan besorolast tanul6 felvételi kérelmét elutasitja az
iskola.




